
12月25日

日 曜 朝 内  容 時  間 場  所 最寄駅 詳細 グラウンド

1 水 ＯＦＦ -

2 木 ＯＦＦ -

3 金 ＯＦＦ -

4 土 ＴＲ 11:00 グラウンド 11-14

5 日 ＴＲ 8:00 グラウンド 8-13

6 月 ＴＲＭ 9:00 瀬谷 三ツ境 全員：瀬谷ＴＲＭ３Ｇ -

7 火 クリーン
活動 ＯＦＦ

8 水 ＴＲ 15:45 グラウンド

9 木 ＴＲ 15:45 グラウンド

10 金 ＴＲ 16:45 グラウンド

11 土
ＴＲ
ＴＲ

8:00
12:00

グラウンド
谷本公園 市ヶ尾

Ａ学校トレーニング
Ｂ谷本公園（13-15）

8-12

12 日 公式戦 9:00 旭 三ツ境 対旭 -

13 月 公式戦 9:00 旭 三ツ境 対荏田 11-14

14 火 クリーン
活動 ＯＦＦ

15 水 ＴＲ 15:45 グラウンド

16 木 ＴＲ 15:45 グラウンド

17 金 ＴＲ 16:45 グラウンド

18 土
公式戦
ＴＲＭ

9:00
15:00

旭
グラウンド

三ツ境 Ａシード決定戦
Ｂ：ＴＲＭ領家中15:00KO

14-18

19 日 ＴＲ 8:30 グラウンド 8-12

20 月 クリーン
活動 ＴＲ 16:45 グラウンド

21 火 ＯＦＦ

22 水 ＴＲ 15:45 グラウンド

23 木 ＴＲ 15:45 グラウンド

24 金 ＴＲ 16:45 グラウンド

25 土
公式戦
ＴＲＭ

9:00
9:00

旭
修悠館

三ツ境
三崎口

Ａシード決定戦
Ｂ：ＴＲＭ高等工科9:00KO

8-12

26 日 ＴＲＭ 9:00
慶應日吉

下田グラウンド
日吉 全員ＴＲＭ慶應　3G(80.70.60) Ｋ３会議 8-12

27 月 クリーン
活動

ＴＲ 16:45 グラウンド

28 火 ＯＦＦ

29 水 ＴＲ 15:45 グラウンド

30 木 ＴＲ 15:45 グラウンド

31 金 ＴＲ 16:45 グラウンド

１月のトレーニング予定
YOKOHAMA SAKURAGAOKA  FOOTBALL CLUB　

ＴＲ8:00～　初蹴り大会10:00～

　『　躍動・連鎖　』　　〜　爽やかに　鮮やかに　〜


